
ǞǐǔǑǆ
ǵǶǴǺǫǷǷǮǴǳǦǱȂǳǴǩǴ 

ǲǦǷǸǫǶǷǸǨǦ

çǚǋǓǎǐǗè

ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺʆ ʆɹʈɸɿʆɺɸʅʀɽ ʀʈʂʋʊʉʂʆʁ ʆɹʃɸʉʊʀ

ɻʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʝ

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ 

çʀʨʢʫʪʩʢʠʡ ʢʦʣʣʝʜʞ ʵʢʦʥʦʤʠʢʠ ,ʩʝʨʚʠʩʘ ʠ ʪʫʨʠʟʤʘè



ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ:

ÅȵɖɔɚɋɗɗɎɥ Ɉ ɖəɐɆɛ ïɔɇɋɗɕɋɝɋɓɓɆɥ ɌɎɍɓɢ!

ÅȨɕɋɖɋɊɎ ɗɘəɊɋɓɝɋɗɐɆɥ ɕɔɖɆ ïɆ ɥ əɌɋ ɒɔɉə        
ɗɋɇɥ ɔɇɋɗɕɋɝɎɘɢ!

ÅɅ ɓɋ ɍɆɈɎɞə ɔɘ ɖɔɊɎɘɋɑɋɏ!

Å Ȳɔɋ ɛɔɇɇɎ (əɈɑɋɝɋɓɎɋ) ɕɖɎɓɔɗɎɘ ɕɖɎɇɡɑɢ!

ÅɅ ɍɓɆɤ ɐɆɐ ɗɔɍɊɆɘɢ ɗɈɔɏ ɔɇɖɆɍ Ɏ ɗɘɆɘɢ 
əɈɋɖɋɓɓɋɋ!

ÅɅ ɊɋɑɆɤ ɐɆɖɢɋɖə ɗɔ ɞɐɔɑɢɓɔɏ ɗɐɆɒɢɎ!

ÅɅ ɗɔɍɊɆɤ ɗɈɔɏ ɇɎɍɓɋɗ!



ʇʦʧʫʣʷʨʥʳʝ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ,

ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʰʣʠ ʚ ʊʆʇ-50:

ȮɓɊəɗɘɖɎɎ ɐɖɆɗɔɘɡ -

ÅȵɆɖɎɐɒɆɛɋɖ

ÅȷɕɋɜɎɆɑɎɗɘ ɣɗɘɋɘɎɝɋɗɐɎɛ əɗɑəɉ (ȰɔɗɒɋɘɎɐ, 

ȲɆɗɘɋɖ ɓɔɉɘɋɈɔɉɔ ɗɋɖɈɎɗɆ)



ʇʦʯʝʤʫ ʧʨʦʬʝʩʩʠʠ 

ʠʥʜʫʩʪʨʠʠ ʢʨʘʩʦʪʳ 

ʧʦʧʫʣʷʨʥʳʝ?

Åʅʝ ʭʚʘʪʘʝʪ ʢʘʜʨʦʚ ʥʘ ʨʳʥʢʝ ʪʨʫʜʘ

Åʇʨʠʙʳʣʴʥʳʡ ʙʠʟʥʝʩ 

Åʃʝʛʢʦ ʥʘʯʘʪʴ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʝ ʜʝʣʦ

Åʗ ʩʘʤ ʩʝʙʝ ʩʪʠʣʠʩʪ ʠ ʠʤʠʜʞʤʝʡʢʝʨ!

Åɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʜʝʣʘʪʴ ʟʚʝʟʜʥʫʶ 

ʢʘʨʴʝʨʫ



ǖǷǵǻǬǸǸǯǯ ǏǔǋǚǘǙǗǏǏ ǑǗǇǘǕǙǢ 

ǶǷǯǮǴǧǴȂ ǸǾǧǸǹǲǯǩȂǳǯ ǶǷǵǻǬǸǸǯȆǳǯ!



ǘǶǬǽǯǧǲǯǸǹ ǯǴǫǺǸǹǷǯǯ ǱǷǧǸǵǹȂ -

ǓǔǕǊǕǊǗǇǔǌǔ

Ȫȶȹȩ ȵȷȮȻȴȱȴȩ

ȪȴȰȸȴȶ

ȻȮȲȮȰ

ȷȸȮȱȮȷȸ



ʅʘʰʘ ɿʝʤʣʷ ʙʦʛʘʪʘ  ʟʥʘʤʝʥʠʪʳʤʠ, 

ʪʚʦʨʯʝʩʢʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ!

ȷɋɖɉɋɏ ȭȨȫȶȫȨ



ʋ ʥʘʩ ʙʦʛʘʪʳʡ ʦʧʳʪ ʨʘʩʪʠʪʴ ɿɺɽɿɼ!



ǙǽǫǧǳǴ-ǵǶǴǮǭǨǴǪǷǸǨǫǳǳȁǫ ǲǦǷǸǫǶǷǰǮǫ ǩǪǫ 

ǴǧǹǽǦȄǸǷȅ ǧǹǪǹǿǮǫ ǵǶǴǺǫǷǷǮǴǳǦǱȁ 

ǮǳǪǹǷǸǶǮǮ ǰǶǦǷǴǸȁ:



ʄʓ ʋʄɽɽʄ ʈɸʉʂʈʓɺɸʊʔ ʉʇʆʉʆɹʅʆʉʊʀ

ÅȰəɖɗ  çȵȦȶȮȰȲȦȻȫȶ. ȧɡɗɘɖɡɏ ɗɘɆɖɘ!è 

( 3 ɐɈɆɑɎɚɎɐɆɜɎɔɓɓɡɏ ɖɆɍɖɥɊ)

ÅȰəɖɗ çȲɆɓɎɐɤɖɞɆè (2 ɐɈɆɑɎɚɎɐɆɜɎɔɓɓɡɏ ɖɆɍɖɥɊ)

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʠʝ ʜʣʷ

ʐʂʆʃʔʅʀʂʆɺ.



ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ  ʢʫʨʩʘ 

çʇɸʈʀʂʄɸʍɽʈ. ɹʳʩʪʨʳʡ ʩʪʘʨʪ!è

ʉʨʦʢ ʦʙʫʯʝʥʠʷ: ʤʠʥʠʤʫʤ 4-6 ʤʝʩʷʮʝʚ , 300 ʯʘʩʦʚ (168 

ʘʫʜʠʪʦʨʥʳʭ ʯʘʩʦʚ, 100 ʯʘʩʦʚ ïʧʨʘʢʪʠʢʘ ʚ ʩʘʣʦʥʘʭ ʢʨʘʩʦʪʳ, 

32ʯ. ïʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʪʚʦʨʯʝʩʢʘʷ ʨʘʙʦʪʘ).

ɻʨʘʬʠʢ ʦʙʫʯʝʥʠʷ: ʚʳʩʪʨʘʠʚʘʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʦʜ 

ʛʨʫʧʧʫ, ʯʪʦ ʙʳ ʣʝʛʢʦ ʤʦʞʥʦ ʙʳʣʦ  ʩʦʚʤʝʱʘʪʴ ʫʯʝʙʫ ʚ ʜʨʫʛʦʤ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʤ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʨʘʙʦʪʫ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ.

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʥʷʪʠʡ ʚ ʥʝʜʝʣʶ:2-3 ʟʘʥʷʪʠʷ ʚ ʘʫʜʠʪʦʨʠʠ 

ʢʦʣʣʝʜʞʘ, 1-2 ʟʘʥʷʪʠʡ ʥʘ ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʠ ʩʘʣʦʥʘ ʢʨʘʩʦʪʳ.

ʉʤʝʥʘ:ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʡ ʛʨʘʬʠʢ.



Ǟǹǵ ǨǺǫǺ ǮǴǧǹȃ:

- ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʶ ʦʙʱʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʵʪʠʢʫ; 

- ʩʦʩʪʘʚ ʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ; 

- ʪʠʧʳ, ʚʠʜʳ ʠ ʬʦʨʤʳ ʚʦʣʦʩ; 

- ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʤʦʜʳ ʚ ʧʘʨʠʢʤʘʭʝʨʩʢʦʤ ʠʩʢʫʩʩʪʚʝ; 

- ʟʘʢʦʥʳ ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʠ; 

- ʟʘʢʦʥʳ ʢʦʣʦʨʠʩʪʠʢʠ (ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ); 

- ʦʩʥʦʚʳ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ , ʢʦʤʧʦʟʠʮʠʠ, ʧʨʠʝʤʳ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʯʝʩʦʢ; 

- ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʩʣʦʞʥʳʭ ʧʨʠʯʝʩʦʢ ʥʘ ʚʦʣʦʩʘʭ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʜʣʠʥʳ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʫʢʨʘʰʝʥʠʡ ʠ ʧʦʩʪʠʞʝʨʥʳʭ 

ʠʟʜʝʣʠʡ; 



ʏʪʦ ʙʫʜʫ ʫʤʝʪʴ:

- ʧʦʜʙʠʨʘʪʴʦʙʨʘʟʢʣʠʝʥʪʫ;

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝʩʪʨʠʞʢʠ,ʫʢʣʘʜʢʠʚʦʣʦʩʠ

ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʪʴʧʨʠʯʝʩʢʠ;

- ʧʨʦʚʦʜʠʪʜɹʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠʩʦʩʪʦʷʥʠʠ̫

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠʢʦʞʠʛʦʣʦʚʳʠʚʦʣʦʩ;

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷʚʦʣʦʩʩʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡʠʪʝʥʜʝʥʮʠʡʤʦʜ;r

- ʚʳʧʦʣʥʷʪʴʭʠʤʠʯʝʩʢʫʶ(ʧʝʨʤʘʥʝʥʪʥʫʶ)ʟʘʚʠʚʢʫ

ʚʦʣʦʩʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡʠ

ʪʝʥʜʝʥʮʠʡʤʦʜ;r

-ʦʙʱʘʪʴʩʷʩʢʣʠʝʥʪʦʤ;

- ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʧʦʧʦʜʙʦʨʫʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ

ʩʨʝʜʩʪʚʜʣʜ̫ʦʤʘʰʥʝʛʦʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ.



ɼʦʢʫʤʝʥʪ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʢʫʨʩʘ: 
ʉʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝʤ 

ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʨʘʟʨʷʜʘïʇʘʨʠʢʤʘʭʝʨ 3 ʨʘʟʨʷʜʘ



ʊʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦ:

ʆʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʢ ʣʫʯʰʠʤ ʨʘʙʦʪʦʜʘʪʝʣʷʤ ʀʨʢʫʪʩʢʘ.


